Alkohol-, drog- och antidopingpolicy for Vasby Ridklubb

Vasby Ridklubb ar en rokfri ridanlaggning dar alkohol, droger och doping inte accepteras inom
anldaggningen eller under utévande av ridsporten.

Vasby ridklubb omfattas och stéller sig bakom Svenska Ridsportférbundets policy for alkohol och
droger.

Vasby ridklubb omfattas av Idrottens Antidopingreglemente och staller sig bakom
Riksidrottsforbundets arbete med antidoping samt foljer Svenska Ridsportférbundets bestimmelser
om antidoping och otilldten medicinering av hést.

Rokning

Vasby ridklubb ar en rokfri miljé. Forutom pa anvisade platser ar rokning pa anldaggningen helt
forbjuden.

Alkohol och narkotika

Vasby Ridklubb tillampar nolltolerans nar det géller alkohol och narkotika. Utgangspunkten ar att
klubbens verksamhet ska utgora en trygg miljo ur alkohol- och drogsynpunkt.

All verksamhet som utfors pa ridanlaggningen ska vara fri fran alkohol.

Det ar inte tillatet att inta alkohol pa ridanlaggningen eller att komma berusad eller paverkad till
aktiviteter som anordnas av ridklubben.

Vid externa moten och representation, i anslutning till verksamheten, ska de som deltar vara
medvetna om att de representerar klubben likval som hela idrotten och upptrada darefter.

Det ska inte férekomma marknadsféring/sponsring av alkoholdrycker.

Doping och kosttillskott

Vasby Ridklubb tar avstand fran alla former av doping. Doping ar férenat med stora halsorisker och
den som gor sig skyldig till doping riskerar att under en tid bli avstangd fran utévande av ridsporten.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att manga kosttillskott pa marknaden &r otillrackligt
kontrollerade och kan innehalla dopingklassade substanser trots att det inte star pa
innehallsforteckningen.

Om det dnda hander...

Efter en drogforseelse eller vid misstanke om anvandande av alkohol, droger eller dopingpreparat
ska klubben agera sa snabbt som majligt for att fa till stand hjalpinsatser. Forsta steget ar att tala
med den berérde.

Alla medlemmar i klubben har ett ansvar for att hjalpa och stédja en medlem som missbrukar alkohol
eller droger.

Nar det géller vara ungdomar under 18 ar kontaktas alltid foraldrar.

Att lagga sig i och ifragasatta ar att bry sig om!

Vidsby ridklubbs policys tillsammans med Visby Ridklubbs Vérdegrund utgér det grundldggande
férhdllningsétt som ska genomsyra klubben och ridskolans verksamhet.



